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ВПЕРЕД, В СТРАНУ
МУЗЫКИ!

Уважаемые наши читатели!
Весь этот год мы были вместе, за
что искренне вам благодарны.
Спасибо всем, кто шагнул с газе-
той в следующий год, и тем, кто
впервые подписался на районку.

Конечно же, нам грустно от
того, что с каждым годом ряды
подписчиков редеют. Тираж
газеты в 2022 году соста-
влял 2140 экземпляров. По
данным Ардонского отдела
подписки Почтамта, на пер-
вое полугодие 2023 года мы
немного не добираем до
прежнего тиража  (но мы
еще надеемся, что чита-
тельские ряды попол-
нятся, поскольку подпи-
саться на газету можно с
любого числа и номе-
ра). Кого-то из своих
потенциальных под-
писчиков мы потеря-
ли ввиду преклонно-
го возраста, так как
верные наши читатели – люди стар-
шего поколения, а кто-то предпочел
печатным СМИ социальные сети.
Увы, таковы реалии времени! Но, как
бы не складывались обстоятель-
ства, авторитет печатных СМИ,
сила газетного слова для многих
людей по-прежнему значимы! И если в
Интернете человек просматривает
ленту новостей на автопилоте, то
газета – это осознанное, вдумчивое,
качественное чтение. И читающий
человек в этом всегда будет иметь
потребность! Мы знаем, что многие
из вас, наши дорогие читатели, всег-
да с большим нетерпением ждут
новый номер газеты, хранят вырезки
из нее с понравившимся или полезным
для них материалом. Поэтому каж-
дый раз, готовя очередной номер, мы
работаем над разнообразием дизайна
газеты, тем, жанров, публикаций. 

Согласитесь, ближе и родней, чем
районка, изданий не сыщешь. А раз
так, то в своих планах по завоева-

нию вашего сердца наша газета руко-
водствуется в первую очередь тем,
что вам интересно, и что может
удовлетворить ваши запросы. Но для
этого нам нужна от вас обратная
связь. Мы просим, чтобы вы прини-

мали участие в подготовке очеред-
ного номера газеты, подсказыва-

ли, что вы хотите увидеть на ее
страницах. И тогда может не
будет критики по отношению к
корреспондентам редакции, кото-

рые не угадали, что вас
заинтересует. Ведь доб-
рое слово дороже любого
богатства и открывает

путь к любому сердцу.
У нашей газеты есть доб-
рые традиции, которые

нужно сохранить. И есть
новые идеи, которые

хочется воплотить. В
новом году мы прове-
дем разнообразные
творческие конкурсы,
в которых, мы увере-

ны, вы любите участвовать.
Сохраним старые, привычные вам
рубрики, и откроем новые. На ваши
вопросы по-прежнему будут отве-
чать эксперты, специалисты и руко-
водители разных сфер деятельно-
сти. В газете будет место и ярким
авторским выступлениям, и тонким
лирическим отступлениям. Мы будем
с удовольствием вам рассказывать о
необычных судьбах земляков, о
житейских историях, о талантах и
увлечениях и, конечно же, об интерес-
ных событиях, происходящих в рай-
оне. Возможно и вы станете героем
одной из газетных публикаций. И
знайте: мы всегда готовы к сотруд-
ничеству с вами. Звоните нам, пиши-
те, приезжайте, мы всегда будем вам
рады.

С Новым годом вас, дорогие наши
читатели, здоровья вам, счастья и
благополучия во всем!

С уважением коллектив 
редакции газеты «Рухс».

Накануне новогодних праздников в рай-
оне подвели итоги муниципальных кон-
курсов профессионального мастерства
«Учитель года России-2022», «Воспита-
тель года России-2022» и «Педагогичес-
кий дебют-2022». Торжественное чест-
вование педагогов состоялось в город-
ском Доме культуры им. Б. Дзугаева.

С
приветственным словом к финали-

стам конкурса обратились начальник

управления образования АМС рай-

она Андрей Швецов, председатель ассоциа-

ции молодых педагогов республики Марат

Дряев и председатель женсовета района

Эмма Калоева.
Титул «Учитель года-2022» был присужден

учителям МБОУ СОШ № 1 г. Ардона Нино Ку-

духовой (учитель русского языка и литерату-

ры) и Чермену Бекоеву (учитель истории и

обществознания).
В конкурсе «Педагогический дебют —

2022» победили в различных номинациях учи-
тель истории и обществознания МБОУ СОШ
№ 2  г. Ардона Луиза Сланова, учитель физи-
ки МБОУ СОШ с. Красногор Лейла Дряева,
учитель математики МБОУ СОШ с. Красногор
Альбина Кайсинова. А абсолютным победи-
телем конкурса стала учитель русского языка
и литературы МБОУ СОШ № 1 г. Ардона Дзе-
расса Темирова.

В конкурсе «Воспитатель года-2022» еди-
ногласным решением жюри победа досталась
воспитателю детского сада №5 «Сказка»
Инне Кодрик. Призерами конкурса стали
Ирина Козаева (МБДОУ № 3) и Диана
Апаева (МБДОУ № 11).

Соб. инф.

В святые дни празднования
Рождества Христова учащиеся
6 “а” класса школы №4 с родите-
лями и классным руководителем
Светланой Сопоевой посетили
храм Георгия Победоносца.
Многие из них побывали  в церкви
впервые, и красотой и великоле-
пием убранства были восхищены.
Желанных гостей тепло встретил
настоятель храма протоиерей
Иаков Фрилинг. Он рассказал
ребятам о жизни святых, об осо-
бенностях храмового устройства.
Вместе почитали молебен свято-
му Георгию, прося мира и благо-
получия для защитников Оте-
чества. Особо внимание ребят
было приковано к повествованию
о чудесных событиях пришествия

в мир  Богомладенца Христа.
Проникшись рассказом, дети  с
трепетом и благоговением при-
кладывались к иконе Рож-
дества Христова, научились
правильно накладывать крест-
ное знамение, творить молитву
и возжигать свечи. В ходе

встречи отец Иаков преподал
каждому благословение и угостил
детей сладкой выпечкой.

Тепло и дружеское общение,
внимание и забота, подаренные
прихожанами и настоятелем
Ардонского храма Святого Ве-
икомученика и Победоносца

Георгия стали истинным свиде-
тельством величия празднества
Рождества Христова и настоящим
воплощением христианской веры
и любви.

Ирина ДЗУГКОЕВА.

Интерес к музыке у Тамер-
лана Бицоева появился еще в
детстве. Но потребовалось
немало лет, прежде чем он смог
найти смелость следовать
зову сердца.

Год назад парень из Ардона
решил испытать судьбу. Он записал
свой первый трек с символичным
названием "Иду за мечтой". Песня
принесла ему успех и вдохновила
на новые свершения. Сегодня на
счету у 24-летнего певца 5 песен,
слова к которым он написал сам.

— Месяц назад со мной связался
менеджер известного российского

лейбла "Panama Music". Его заин-
тересовали мои работы, и мне пред-
ложили контракт. Думаю, это мой
счастливый билет, который поможет
мне приобрести ценный опыт и
найти свою аудиторию, — поделил-
ся с нами начинающий вокалист.

19 декабря в полночь состоялась
премьера очередного "детища" Та-
мерлана — трека "Дикая сальса" в
рамках подписанного контракта.
Давайте порадуемся за нашего зем-
ляка и пожелаем ему удачи в нача-
ле музыкальной карьеры!

Алана МАРГИЕВА.

ПОБЕДИТЕЛИ  ОПРЕДЕЛЕНЫ!

ПРИЗНАНИЕ

Спасибо всем, кто шагнул 
с газетой в новый год!
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Рождество — 
для всех торжество!

ПРАЗДНИК
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ÈÇ ÏÎ×ÒÛ “ÐÓÕÑÀ”

ÊÎÍÊÓÐÑ

ÁÁËËÀÀÃÃÎÎÄÄÀÀÐÐÍÍÎÎÑÑÒÒÜÜ  ÇÇÀÀ  ÀÀÊÊÒÒÈÈÂÂÍÍÓÓÞÞ
ÆÆÈÈÇÇÍÍÅÅÍÍÍÍÓÓÞÞ  ÏÏÎÎÇÇÈÈÖÖÈÈÞÞ

¨ÌÁÛÐÄ ¨ÕÖÀÉÛË  ¨ÃÚÄÀÓ  —  ÐÀÑÒ  Í¨Ó!
ÄÀ  ÍÅ  ÎÑÊÓÄÅÅÒ  ÐÓÊÀ  ÄÀÞÙÅÃÎ!

Ñ  î÷åðåäíûì  ïîäàðêîì  ïðèåõàë  â
Àðäîíñêóþ  öåíòðàëüíóþ    áèáëèîòåêó
íàø      äàâíèøíèé  äðóã,  ïèñàòåëü,  ïóá-
ëèöèñò,  æóðíàëèñò,  çàñëóæåííûé    ðàáîò-
íèê  êóëüòóðû  Ðîññèéñêîé  Ôåäåðàöèè    è
ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ,  íàðîäíûé    ïèñàòåëü    Ñå-
âåðíîé  Îñåòèè-ÀÀëàíèè,    ÷ëåí    Ñîþçà
ïèñàòåëåé  Ðîññèè    Äàìèð  ÄÀÓÐÎÂ.

Êíèãè, ïîäàðåííûå àâòîðîì, âûøëè  â
ñâåò â 2022 ãîäó â ïåðåâîäå íà ðóññêèé
ÿçûê. Ýòî — "Áåëûå  áåðåçû Ìèëüäçè-
õîâûõ", ïîñâÿùåííàÿ 80-ëåòèþ  áåñ-
ñìåðòíîãî ïîäâèãà Õàäæèìóðçû  Ìèëü-
äçèõîâà è ïðèñâîåíèÿ óðîæåíöó Ýëüõî-
òîâà âûñîêîãî  çâàíèÿ Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà.

Ñëåäóþùàÿ êíèãà îáúåäèíèëà äâà
ïðîèçâåäåíèÿ ñ ãîâîðÿùèìè íàçâà-
íèÿìè. "Áèëàð" — ïîâåñòâîâàíèå îá
îäíîì èç  ëó÷øèõ ðóêîâîäèòåëåé ðåñ-
ïóáëèêè Á.Å.Êàáàëîåâå, è "Ìèòÿ".

Àâòîð ïèøåò, ÷òî  åãî  ãåðîé íå òîëüêî
òàëàíòëèâûé  ðóêîâîäèòåëü, íî îí
÷åëîâåê, ÷üè  äåéñòâèÿ, äàæå  ïðè  âñåé
ñâîåé  "ñóðîâîñòè",  ñâèäåòåëüñòâîâàëè
î öåëüíîñòè äóøè, äîáðîì ñåðäöå,
ïîðÿäî÷íîñòè.

Êàæäîìó  â Îñåòèè  èçâåñòíî  èìÿ
Ìèòè  Êàñàáèåâà. È â óâåêîâå÷åíèå åãî
ïàìÿòè Äàìèð ñäåëàë  ëó÷øåå èç òîãî,
÷òî ìîæíî ñäåëàòü — íàïèñàë êíèãó.
Ñòîëüêî ëþáâè, òåïëà, äîáðîæåëàòåëü-
íîñòè âëîæåíî â íåå. Ñòîëüêî âñåõ
èñòîðèé íå òîëüêî èõ ðîäíîãî Õóìàëàãà,
íî è Îñåòèè, è òîé áîëüøîé ñòðàíû â
öåëîì.

Â êíèãó "Ïîðòðåò  îñåòèíà  íà  Ëóíå"
âîøëè  îäíîèìåííàÿ ïîâåñòü î Ã.Òîêàòè,
ñêàçàâøåì: "Ëþäè ïëàíåòû Çåìëÿ íå
çíàëè, êàê âûñàäèòüñÿ íà Ëóíó è âåð-
íóòüñÿ îòòóäà, ïîêà èì âñå ýòî íå
ðàçúÿñíèë  Îñåòèí…" Äàìèð Õàíäæåðèå-
âè÷   ïîñòàðàëñÿ  äîñòîâåðíî èçëîæèòü
ôàêòû èç áèîãðàôèè ýòîãî íåçàóðÿäíîãî
ó÷åíîãî.

Ïîâåñòü "Ñ  êåì  èç  îñåòèí  âñòðå÷àëñÿ
Ñòàëèí" òîæå â ñîñòàâå  íîâîé  êíèãè.
Ñëåäóþùåå  ïîâåñòâîâàíèå "Ìåíþ  íà
òðè  äíÿ  èëè  ÷åðíûé  áàðàí  äëÿ  Õðóùåâà"
êàê áû ïðîäîëæàåò ïðåäûäóùåå "Âîé-
ëî÷íàÿ øëÿïà Õàðèòîíà è ñîëîìåííàÿ
øëÿïà Õðóùåâà". Ýòî î ïðèåçäå  è ïðå-
áûâàíèè â Îñåòèè  è Õóìàëàãå  Ïåðâîãî
ñåêðåòàðÿ ÖÊ ÊÏÑÑ  Í.Ñ. Õðóùåâà  ñîðîê
ëåò  íàçàä.

Òðàãåäèÿ ó ñâÿòîãî Òàòàðòóïà   â 1979
ãîäó âñêîëûõíóëà  íå òîëüêî  Îñåòèþ, íî,
ïîæàëóé, è âñþ ñòðàíó. Ýòî áûëî
ïëàíîìåðíîå,  òùàòåëüíî ïðîäóìàííîå
ïðåñòóïëåíèå. Íî ñëó÷èëîñü è äðóãîå.
Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå òîé
òðàãåäèè ïðè ðåñòàâðàöèîííûõ ðàáîòàõ
ðóõíóë Òàòàðòóïñêèé ìèíàðåò. Êàê áóäòî
óñòàë ñìîòðåòü íà ãîðå è  èñêàëå÷åííûå
ñóäüáû  ëþäåé, ïîñòðàäàâøèõ  îò  ðóê
èçâåðãîâ.

Ä.Äàóðîâ òàê  õîòåë, ÷òîáû  åãî
"Òðàãåäèþ ó ñâÿòîãî Òàòàðòóïà" ïðî-
÷èòàëà  åäèíñòâåííûé ñâèäåòåëü òîãî
äàëåêîãî ñîáûòèÿ, íî  ãîðå,  ïîäêîñèâøåå
Çàëèíó  Äîåâó-ÊÊàðñàíîâó, ðàíî îáîð-
âàëî åå  æèçíü. 

"Ïîâåñòâîâàíèå  î  çìåÿõ  è  âîèíàõ"
çàêëþ÷àåò  ýòîò èíòåðåñíûé ñáîðíèê.
Àâòîð ñîáðàë  âîñïîìèíàíèÿ áûâàëûõ
îõîòíèêîâ, ðàññêàçàë  î ñëó÷àÿõ âñòðå÷è
÷åëîâåêà è çìåè, ïîâàäêàõ ëåñíûõ
îáèòàòåëåé, ïðåäàíèÿõ î æèçíè çìåé.
Çàêëþ÷àåò Äàóðîâ ðàññêàç ñëîâàìè
îõîòíèêà èç Òàìèñêà Àõñàðà  Áîòîåâà:
"Íàøè äåäû îõîòèëèñü, ÷òîáû äîáûòü
ïèòàíèå, ïðîêîðìèòü ñåìüþ. Íî îíè
çíàëè  ìåðó, äóìàëè î  çàâòðàøíåì äíå.
À ÷òî  íàì ñêàæóò ïîòîìêè? ×òî  ìû èì
îñòàâèì ïîñëå ñåáÿ?" Îòâå÷àÿ  íà ýòîò
âîïðîñ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êíèãè Äàìèðà
Õàíäæåðèåâè÷à äàþò èñ÷åðïûâàþùèå
îòâåòû.

Íîâàÿ êíèãà — "Âèøíÿ  äëÿ  ó÷èòåëÿ"
—  ïîñâÿùåíà  ñàìûì äîðîãèì æåíùèíàì
ïèñàòåëÿ: æåíå è äî÷åðè. Íåáîëüøèå
íîâåëëû, çàðèñîâêè, âîñïîìèíàíèÿ, ïó-
òåâûå çàïèñêè, þìîðèñòè÷åñêèå ìèíèà-
òþðû ÷èòàþòñÿ ëåãêî, íà îäíîì äûõàíèè
è, ãëàâíîå, ñ èíòåðåñîì. Â íèõ âñÿ æèçíü
íàøåãî äîðîãîãî  ãîñòÿ.  È î êîì áû îí íå
ãîâîðèë, áóäü-òî ñîñåä, êîëëåãà, ïî-
ïóò÷èê, äðóã, ñåìüÿ — ýòî âñåãäà äîáðî-
ñåðäå÷íîñòü, ÷óòêîñòü, îòçûâ÷èâîñòü è
äîáðàÿ ïàìÿòü.

Ñïàñèáî Âàì, Äàìèð Õàíäæåðèåâè÷,
çà Âàø  áåñöåííûé âêëàä â íàøó  ëèòå-
ðàòóðó, çà îáîãàùåíèå íàøåãî êðàåâå-
äåíèÿ, çà îòêðûòèå çàáûòûõ èìåí, çà
íàøó èñòîðèþ è êóëüòóðó, ïðîñòî çà òî,
÷òî âû ïîìíèòå, ÷òî åñòü â Àðäîíå
áèáëèîòåêà.

Æàííà  ÊÓÏÅÅÂÀ,  
äèðåêòîð  ÌÊÓÊ “ÀÖÁÑ”.

Àçû  ê¸ðîí  óûäèñ  "Èðû  Ñòûð  Íûõàñû"-ûû
¨ðûäîíû  ðàéîíû  õàéàäû  ¸ìáûðä.
Áîíû ô¸òêû ô¸ðñòûò¸é èó óûä, ¸ð¸-
äæû Èíòåðíåòû òûãúäàäû öû õúóñûí-
ã¸íèí¸ãò¸ ô¸çûíä, óûäîíûë ¸ðäçó-
ðûí. Ñòûð äèñ ¸ì¸ í¸ êàòàéû áàô-
òûäòà óûöû öàó, íå 'õñ¸íàäû ê¸é
ô¸çûíä õèñò¸ðèó¸ã ë¸ããàä ¸õöàéûë
÷è ê¸íû, àõ¸ìò¸. Ðàéîíû Íûõàñû
ó¸íãòû õúóûäûì¸ ã¸ñã¸, àöû ìàäçàë ó
ñòûð ¸í¸ãúäàóäçèíàä, ê¸öû ¸â¸ðû
¸ãàäû áûíàòû õú¸óá¸ñò¸, ñûõá¸ñò¸
¸ì¸ ìûãã¸ãòû (…ê¸ä ó¸õè õèó¸òò¸é
¸ì¸ õ¸ñò¸äæûò¸é í¸ ðàçûíà ôûí-
äæû ¸ãúäàó ÷è çîíû, àõ¸ìò¸, ó¸ä…).
Óûé öàâ¸ð õ¸ðçã¸í¸ã ó, ¸õöàéûë éå
'ãúäàó ÷è ê¸íû, óûé?! Öûìà àõ¸ì
"õèñò¸ðû" êóûâääûò¸í òà "Îììåí!" ÷è
ê¸íäç¸í, óûäîí ä¸ð ¸õöà õúóàì¸
¸ðöàãóðîé?!

Ðàã¸é-¸ð¸ãì¸ õèñò¸ðèó¸ãã¸í¸-
äæû õ¸ñ óûä òûíã êàääæûí. Áèíîíò¸-èó
ðàãàöàó áàöàãóûðäòîé àõ¸ì õèñò¸ðû,
õú¸óá¸ñòû, ñûõá¸ñòû íîì¸é ¸ãúäàó
÷è ðàòäç¸íèñ. Óûé óûäèñ êàäû íûñàí.
Õóäèíàã ô¸ó¸ä àáîí óûöû õèñò¸ðò¸í,
í¸ ðàãôûä¸ëòû ¸ãúäàóû ë¸ãã¸äò¸
ê¸íã¸é¸, ñ¸ ñ¸ðì¸ ÷è õ¸ññû ¸õöà
èñûí!

¨ãúä¸óòò¸.  Öàðä ö¸óû, ¸ì¸ ôàðí
éåì¸ õ¸ññû. Ð¸ñò¸äæû äîì¸íò¸ì
ã¸ñã¸ ê¸öûä¸ð ¸ãúä¸óòò¸ èâääçè-
í¸äò¸ áàéé¸ôòîé. ¨í¸ óûì¸é ä¸ð
í¸é ã¸í¸í. Ô¸ë¸ í¸ì ô¸çûíäè àõ¸ì
"ðåôîðìàòîðò¸" ä¸ð, ê¸öûò¸ àëûõóû-
çîí ìàäç¸ëòò¸ ¸ðõúóûäû ê¸íûíö,
ö¸ì¸é ôûëä¸ð ¸õöà áàêóñîé. Ðåñòî-
ðàíòû ¸ì¸ êàôåòû öû ÷ûíäç¸õñ¸âò¸
àð¸çò ö¸óû, óûì ö¸ì¸í õú¸óû ÷ûíäçû
õûç èñûí?! Öû õ¸äçàðì¸ ¸ðö¸óà, ¸ì¸
öû áûíàòû õèöàóì¸ áàêóâà, óûì
õóûçä¸ð í¸ó ñèñûí ÷ûíäçû õûç?!  Àôò¸
êîäòîé í¸ ôûä¸ëò¸ ä¸ð! Ê¸é ç¸ãúûí
¸é õú¸óû, èðîí ¸ãä¸óòò¸ ñòû õúàõú-
õú¸íèíàã. Õú¸óû ñ¸ àìîíûí ê¸ñò¸ð
ô¸ëò¸ðò¸í. ¨ì¸ óûé òà õèñò¸ðòû
õ¸ñ ó!

Õûç ñèñûíû ô¸ñò¸-èó ÷ûíäç èó êàôò
ðàêîäòà. Ó¸çäàí ¸ì¸ ð¸ñóãúä êàôò.
Ô¸ë¸ àáîíû ÷ûíäç¸õñ¸âòû ÷ûíäç
õúàçòû áàö¸óû, ¸ì¸ óûé ðàñò í¸ó.
¨õõóûðñò êàôäæûò¸ ä¸ð ö¸ì¸í
õú¸óûíö àõ¸ì ð¸òòû? Íûðò¸êê¸
ô¸ñèâ¸ä õîðç êàôûíö. Èñ ñûí õîðç
ã¸í¸íò¸ èðîí ê¸ôòûò¸ ñàõóûð ê¸-
íûíì¸. Óàäç ¸ì¸ ñ¸ àð¸õñòäçèíàä
¸âäèñîé, åðûñ ê¸íîé. Óûèì¸ í¸ äèñ-
ñàäæû ð¸ñóãúä ñèìä òà ðîõóàòû àççàéû.
Àð¸õ îðêåñòðì¸ áàö¸óûí ¸ì¸ ñûí
áàóàéäç¸ô ê¸íûí, "ñèìä" ê¸é ðîõ
ê¸íûíö, óûé òûõõ¸é.

Ðàñò ì¸ì í¸ ê¸ñû óûöû èó áîí
ðåñòîðàíû ÷ûíäçõàñò ä¸ð, ê¸ðäçûíû
õ¸ðä, ñèàõñû öûä ¸ì¸ õóûíäç¸óòòû
öûä ä¸ð êóû â¸ééû. Óûäîí¸é àëê¸-
öûé¸í ä¸ð èñ ñàðìàãîíä ¸ãúäàó, ¸ì¸
ñ¸ óûöû èó áîí ê¸é ê¸í¸ì, óûì¸é ñ¸
ìèäèñ, ñ¸ õúîìûñäçèíàä ñ¸ôã¸ ê¸íû.

Íûðò¸êê¸ áèð¸ò¸ ðàéäûäòîé çèàíû
ê¸íäò¸ êàôåòû ê¸íûí. Ãîð¸òû ìèä¸ã
ìà ê¸ìä¸ð ôèäàóû, óûì¸í ¸ì¸ àëû

èóì¸éàã ê¸ðòû í¸ â¸ééû, ÷è áàôû-
ä¸áîí ê¸íà, àõ¸ìò¸. Ô¸ë¸ ìà àöû
'ãúäàó õú¸óò¸ì ä¸ð ¸ðõ¸öö¸. ¨ì¸
öû óûí¸ì àöû ë¸ããàäû á¸ëâûðä¸é?!
¨ð¸â¸ðûíö ñ¸ð ¸ì¸ á¸ðç¸éû á¸ñ-
òû ¸ôö¸ã (êúóáàë), õàòãàé ¸ä áèð¸ãúû
õàèì¸. ¨ç ñûí àëû õàòò ä¸ð ô¸ç¸-
ãúûí: "Ó¸ õèöàó¸í ìà áàìáàðûí ê¸íóò
àöû ð¸äûä!". ¨õõóûðñò ë¸ããàäã¸íäæû-
ò¸í ä¸ð õúóàì¸ óà õèñò¸ð, ÷è ñûí
àìîíà, àõ¸ì. ¨ì¸ õóûçä¸ð óàèä, ôûí-
äæûâ¸ðäû ðàñòì¸ êóû ê¸ñèä ñ¸ðìà-
ãîíä àä¸éìàã, èðîí ¸ãúä¸óòò¸ á¸ë-
âûðä ÷è çîíû, àõ¸ì.  

Ë¸óó¸äæû  ¸ãúäàó. Óûé-èó óûäèñ
ê¸ñò¸ð¸í èðîí ñêúîëà, õèñò¸ðò¸ì
õúóñã¸é¸. Íûðò¸êê¸ èó¸é-èó õàòò
ë¸óó¸ã ä¸ð í¸ â¸ééû. Ê¸ì ñòóò, í¸
ê¸ñò¸ðò¸?! Ó¸ä¸ ìà í¸ì ô¸çûíäèñ
í¸ ¸ãúä¸óòòûë ÷è òûõñû, àõ¸ìò¸ ä¸ð,
¸ì¸ ö¸ì¸é õóûç¸í¸í êîíä ö¸óîé,
óûé òûõõ¸é ðàçû ñòû áàëë¸ãàä ê¸íûí
¸õöàéûë. Õóäèíàã ¸ì¸ àëëàéàã! Ê¸ä
óûäèñ, ¸ì¸ èðîí ë¸ã éå 'ãúäàó ä¸òòà
¸õöàéûë?! Àöû ôàðñòûë ìàõ á¸ñòîí
¸ðíûõàñ êîäòàì ðàéîíû "Íûõàñ"-û
¸ìáûðäû. Èó àä¸éìàã ä¸ð ðàñòûë í¸
áàíûìàäòà àõ¸ì ë¸ããàä.

Ê¸é ç¸ãúûí ¸é õú¸óû, àëû õúóûääàã
ä¸ð ðàéäàéû óûíàôô¸é¸. Áèíîíò¸,
ìûããàäæû õèñò¸ð ¸ì¸ ñûõ¸ãò¸, õè-
ó¸òò¸ õúóàì¸ áàóûíàôô¸ ê¸íîé,
õúóûääàã êóûä õóûçä¸ð ó, óûé ñàðà-
çûíûë; ñíûñàí ê¸íîé õèñò¸ð, ê¸ðòì¸
÷è ê¸ñäç¸í ¸ì¸ àôò¸ äàðää¸ð.

Õîí¸ã. Õîí¸ã ó àõ¸ì àä¸éìàã, ê¸öû
àõ¸ì õúóûääàäæû ¸í¸ì¸íã õú¸óû.
Ðàñòä¸ð ó, öû áîíì¸ õîíûñ àä¸ìû,
óûì¸í é¸ ðàçì¸ áîíû ¸ðâèòûí õîí¸ã.
Ö¸ì¸é àä¸éìàã ðàâçàðà, ê¸ä¸ì ûí
ö¸óã¸ ó, óûé. Õîíäæûò¸ õúóàì¸ çèëîé
áîíûðóõñ¸é, ô¸ññèõîð¸é èç¸ðì¸.
Ê¸ä ¸ì¸ ä¸ì ê¸öûä¸ð õ¸äçàð¸é
íè÷è ðàêàñò, ó¸ä ¸é áàô¸äç¸õñ é¸
ñûõàã¸í. Õîí¸ã çûëä êóû ô¸óàé, ó¸ä
ä¸ ÷è ðàðâûñòà, óûì¸í áàìáàðûí ê¸í,
ä¸ õ¸ñ ê¸é ñ¸õõ¸ñò êîäòàé, óûé.

Èó  ôèïïàèíàã  ìà. Àôîíûë ö¸óûí
õú¸óû àëû õàáàðì¸ ä¸ð, ¸ð¸äæû
ê¸íûí ðàñò í¸ó. Õúóàì¸ 14 ñàõàòì¸ öû
'ãúäàóû ô¸äûë ¸ðûìáûðä ñòû àä¸ì,
óûé ðàéäàéà. Õóûöàóáîí — öèíû õúóûä-
ä¸ãò¸í, ñàáàò òà — çèàíû ¸ãúä¸óòò¸í.

ÖÎÌÀÉÒÛ Àëèê,  
"Èðû  Ñòûð  Íûõàñ"-ûû

êîîðäèíàöèîí  Ñîâåòû  ó¸íã,  
¨ðûäîíû  ðàéîíû  "Íûõàñ"-ûû

¸ãúä¸óòòû  êîìèòåòû  ñ¸ðäàð.

Â  ïðåääâåðèè  íîâîãî  2023
ãîäà  Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ  Àðäîí-
ñêîãî  ðàéîíà  ïðîâåëà  êîíêóðñ
"Åëî÷íîå  óêðàøåíèå  ïî  Ïðàâè-
ëàì  äîðîæíîãî  äâèæåíèÿ".

Â Àðäîíå íàãðàäèëè ïîáåäè-
òåëåé åæåãîäíîãî êîíêóðñà íà
ëó÷øóþ íîâîãîäíþþ èãðóøêó ïî
ÏÄÄ ñðåäè îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé ðàéîíà.

Â êîíêóðñå ïî òåìå áåçî-
ïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ
ïðèíÿëè ó÷àñòèå øêîëüíèêè Àð-
äîíñêîãî ðàéîíà. Íà ðàññìîòðå-
íèå æþðè áûëî ïðåäñòàâëåíî
áîëåå 50 èãðóøåê, êîòîðûå
èçãîòîâèëè ðåáÿòà. Â ýòîì èì
ïîìîãàëè ðîäèòåëè è ïåäàãîãè.

Ñðåäè ðàáîò áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû âÿçàíûå ìàêåòû åëîê ñî
ñâåòîâîçâðàùàþùèìè ãèðëÿí-
äàìè, äîðîæíûå çíàêè, ñâåòî-

ôîðû, ïîäåëêè è ïëàñòèëèíî-
âûå ôèãóðêè.

Ãðàìîòû è ïðèçû ïîáåäèòå-
ëÿì âðó÷èëà èíñïåêòîð ïî ïðî-
ïàãàíäå ÁÄÄ. Îò èìåíè ðóêî-
âîäèòåëÿ ïîáëàãîäàðèëà äåòåé
è èõ ðîäèòåëåé çà ðàáîòó è
àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ â
áîðüáå çà áåçîïàñíîñòü äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ â ðàéîíå.

Ïî òðàäèöèè, òâîð÷åñêèå ðà-
áîòû ðåáÿò çàíÿëè ñâîå ìåñòî
íà íîâîãîäíåé åëêå â çäàíèè
Ãîñàâòîèíñïåêöèè. Ïîñåòèòåëè
ñìîãëè îöåíèòü òâîð÷åñòâî
þíûõ àðäîíöåâ äî êîíöà íîâî-
ãîäíèõ ïðàçäíèêîâ.

Åâãåíèÿ  ÒÀÂÀÑÈÅÂÀ,
èíñïåêòîð  ïî  ïðîïàãàíäå
áåçîïàñíîñòè  äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ  ÎÌÂÄ Ðîññèè  
ïî  Àðäîíñêîìó  ðàéîíó.

Óæå  1  ÿíâàðÿ  2023  ãîäà  â
Ðîññèè  âñòóïèëè  â  ñèëó  íåêî-
òîðûå  âàæíûå  çàêîíû,  ïðîèçîø-
ëè  êàðäèíàëüíûå  ïåðåìåíû,
êîòîðûå  êîñíóëèñü  êàæäîãî  æè-
òåëÿ  ñòðàíû.  Î  êàêèõ  ïåðåìåíàõ
ñëåäóåò  çíàòü.

Íîâûé  ìèíèìàëüíûé  ðàçìåð
îïëàòû  òðóäà

Òàêæå ñ 1 ÿíâàðÿ, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðèíÿòûì Ãîñäóìîé çàêî-
íîïðîåêòîì, ðîññèÿí æäåò óâåëè-
÷åíèå íà 6,3 ïðîöåíòà ìèíèìàëü-
íîãî ðàçìåðà îïëàòû òðóäà
(ÌÐÎÒ). Òàê, åñëè ðàíåå ýòîò
ïîêàçàòåëü îñòàíàâëèâàëñÿ íà
îòìåòêå 15279 ðóáëåé, òî òåïåðü
îí âûðîñ äî 16242 ðóáëåé.

Íîâûé  ïðîæèòî÷íûé  ìèíèìóì
Òàêæå â Ðîññèè óâåëè÷èòñÿ íà

3,3 ïðîöåíòà ïðîæèòî÷íûé ìè-
íèìóì. Òåïåðü êàæäûé ãðàæäà-
íèí èìååò ïðàâî ïîëó÷àòü 14375
ðóáëåé, òðóäîñïîñîáíûé ðîññèÿ-
íèí — 15669 ðóáëåé, ïåíñèîíåð
— 12363 ðóáëÿ è ðåáåíîê —
13944 ðóáëÿ.

Èíäåêñàöèÿ  ïåíñèé
Èçìåíåíèÿ êîñíóòñÿ è ïåí-

ñèîííûõ âûïëàò. Ìèíèñòåðñòâîì
òðóäà ðàçðàáîòàíû íîâûå ïàðà-
ìåòðû èíäåêñàöèè ñòðàõîâûõ
ïåíñèé. Òàê, ñ êàæäûì ãîäîì îíà
áóäåò ðàñòè íà 6,8 ïðîöåíòà.
Åñëè ãîâîðèòü íåïîñðåäñòâåííî
î 2023-ì, òî â ýòîì ãîäó

ïðîèçîéäåò óâåëè÷åíèå ìèíè-
ìàëüíîãî ðàçìåðà ïåíñèé äî
12363 ðóáëåé. Ñðåäíåãîäîâàÿ
ïåíñèÿ ñîñòàâèò 22174 ðóáëÿ.

Ïîñîáèÿ  íà  äåòåé
Íà íîâîå óíèâåðñàëüíîå ïîñî-

áèå ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü ñ 1 ÿíâà-
ðÿ 2023 ãîäà ìàëîèìóùèå ñåìüè
ñ äåòüìè, â òîì ÷èñëå è ðîäèòåëè
è áåðåìåííûå æåíùèíû ñ íèç-
êèìè äîõîäàìè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ
äàííîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
ñëåäóåò íàïèñàòü çàÿâëåíèå óæå
â íîâóþ ñòðóêòóðó — Ñîöèàëü-
íûé Ôîíä Ðîññèè.

Åäèíûé  íàëîãîâûé  ïëàòåæ  è
èçìåíåíèÿ  â  ÍÄÔË

Êîñíóòñÿ ïåðåìåíû è ôèçè-
÷åñêèõ è þðèäè÷åñêèõ ëèö, êîòî-
ðûå äîëæíû áóäóò ñ íà÷àëà ãîäà
ïëàòèòü åäèíûé íàëîãîâûé ïëà-
òåæ. Ïðè ýòîì äàííûå äåíåæíûå
ñðåäñòâà íàëîãîâàÿ èíñïåêöèÿ
áóäåò ðàñïðåäåëÿòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî.

Êðîìå òîãî, ñ 1 ÿíâàðÿ ìåíÿåò-
ñÿ ñðîê óïëàòû ÍÄÔË â áþäæåò
— òåïåðü åãî íóæíî áóäåò ïåðå-
÷èñëÿòü êàæäûé ìåñÿö äî 28 ÷èñ-
ëà. Âàæíî òî, ÷òî ñäâèíóëñÿ ðàñ-
÷åòíûé ïåðèîä — ñ 23-ãî ÷èñëà
ïðîøëîãî ìåñÿöà ïî 22-å òåêóùåãî.

Òàêæå êîñíóëèñü èçìåíåíèÿ
ïîðÿäêà ôîðìû ïðåäîñòàâëÿå-
ìîé îò÷åòíîñòè ïî ÍÄÔË. Òàê,
êâàðòàëüíàÿ 6-ÍÄÔË äîëæíà
áûòü ñäàíà â íàëîãîâóþ äî 25

÷èñëà ìåñÿöà, ñëåäóþùåãî çà
îò÷åòíûì ïåðèîäîì. Ãîäîâóþ
îò÷åòíîñòü íóæíî ñäàâàòü äî 25
ôåâðàëÿ ñëåäóþùåãî ãîäà.

Íîâûå  òðóäîâûå  êíèæêè
Ñ 1 ÿíâàðÿ â Ðîññèè ïîÿâÿòñÿ

òðóäîâûå êíèæêè íîâîãî îáðàçöà.
Òåïåðü ýòî áóäåò çàùèùåííàÿ
ïîëèãðàôè÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ
óðîâíÿ çàùèòû "Â". Ïðè ýòîì
óâåëè÷àòñÿ äî ÷åòûðíàäöàòè
ðàçâîðîòîâ ñâåäåíèÿ î ðàáîòå è
äî äâåíàäöàòè — âî âêëàäûøå.
Ðàçäåë ñ íàãðàäàìè è â êíèæêå, è
âî âêëàäûøå óìåíüøàòñÿ ñîîò-
âåòñòâåííî äî ñåìè è ïÿòè ðàç-
âîðîòîâ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
òðóäîâûå êíèæêè ñòàðîãî îáðàç-
öà, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ó ðàáîòî-
äàòåëåé, îñòàþòñÿ äåéñòâèòåëü-
íûìè è áåññðî÷íûìè.

Èíäåêñàöèÿ  çàðïëàò
Â 2023 ãîäó óâåëè÷èòñÿ ÌÐÎÒ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî ïîâëå÷åò
ïîâûøåíèå çàðàáîòíûõ ïëàò,
êîòîðûå áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü
íîâîìó ÌÐÎÒó. Òàê, ñ 1 ÿíâàðÿ
ìèíèìàëüíûé ðàçìåð îïëàòû
òðóäà ñîñòàâèò 16242 ðóáëÿ.
Íîâûå  ñðîêè  âûïëàòû  îòïóñêíûõ

Ïî íîâûì ïðàâèëàì, êîòîðûå
íà÷íóò äåéñòâîâàòü ñ íà÷àëà
2023 ãîäà, ðàáîòíèê äîëæåí áó-
äåò ïîëó÷èòü îòïóñêíûå íå ïîçä-
íåå ÷åì çà òðè äíÿ äî íà÷àëà
îòïóñêà.

Èíòåðíåò-ððåñóðñ.

ÈÈÇÇÌÌÅÅÍÍÅÅÍÍÈÈßß  ÑÑ  11  ßßÍÍÂÂÀÀÐÐßß::
÷òî  æäåò  ðîññèÿí  ñ  1  ÿíâàðÿ  2023  ãîäà,  êàêèå  íîâûå  çàêîíû,  

âûïëàòû  è  ïðàâèëà  îæèäàòü?  

ÍÎÂÎÅ



ÒÒÚÚ¨̈ÍÍÄÄÆÆÛÛ  ÌÌ¨̈ÉÉ  (ßÍÂÀÐÜ)
Íîã àçû á¸ð¸ãáîí 1 áîí õóûöàóáîíû

Öûïïóðñ
(ðàãîí èðîí íûìàäì¸ ã¸ñã¸)   5   öûïï¸ð¸ìû
Öûïïóðñ
(÷ûðûñòîí äèíì¸ ã¸ñã¸)          7   ñàáàòû
Áûíàòû áàðäóàäæû ¸õñ¸â     10     äûöö¸äæû      

èç¸ð¸é
Ç¸ðîíä Íîã àçû á¸ð¸ãáîí      13-14  ìàéð¸ìáîíû 

èç¸ð¸é ðàéñîìì¸ 
¨ðòã¸í¸íò¸                           14     ñàáàòû 

ðàéñîì¸é 
Áàä¸íò¸ 15    õóûöàóáîíû 

èç¸ð¸é  ðàéñîìì¸ 
Äîíûñêú¸ô¸íò¸ 19     öûïï¸ð¸ìû
Ôàöáàä¸í (èäàó¸ã) 22    õóûöàóáîíû

¨̈ÐÐÒÒÕÕÚÚÈÈÐÐ¨̈ÍÍÛÛ  ÌÌ¨̈ÉÉ  (ÔÅÂÐÀËÜ)
Ñòûð Íàôû á¸ð¸ãáîí 5 áîí   õóûöàóáîíû
Ãûööûë Íàôû á¸ð¸ãáîí           12        õóûöàóáîíû                
Êîìàõñ¸í (ãàë¸ðã¸âä¸í
õóûöàóáîí)   12        õóûöàóáîíû     

Ôûäûêîìá¸òò¸íû êúóûðè         13-19    áîíòû
Óðñû êúóûðè (ö¸ðâò¸ êúàõ¸í)   20 -26  áîíòû
Ñòûð Êîìá¸òò¸í                        26  áîí   õóûöàóáîíû
Ñòûð Êîìá¸òò¸íû ðàéäàé¸í     27          êúóûðèñ¸ðû
Òóòûðò¸ 27, 28 ôåâðàëû, 1 ìàðòúèéû   

ÒÒ¨̈ÐÐÃÃ¨̈ÉÉÒÒÒÒÛÛ  ÌÌ¨̈ÉÉ  (ÌÀÐÒÚÈ)
Ð¸ñò¸éû áîí                             2          öûïï¸ð¸ìû
Àëàðäû                                       6          êúóûðèñ¸ðû
Õîð-õîðû áîí (Ð¸ìîí áîí)         7          äûöö¸äæû
Ôûööàã ëàóûçã¸í¸í                  10         ìàéð¸ìáîíû 
Äûêêàã ëàóûçã¸í¸íò¸               17         ìàéð¸ìáîíû 
Ðàãîí èðîí Íîãáîí                      21         äûöö¸äæû
Àñò¸óìàðõî  (Ê¸ôõ¸ð¸í)         22        ¸ðòûöö¸äæû

ÕÕÓÓÛÛÌÌÃÃ¨̈ÍÍ¨̈ÍÍÛÛ  ÌÌ¨̈ÉÉ  (ÀÏÐÅËÜ)

Êúîñòàéû ìûñ¸í áîí              1 áîí   ñàáàòû
Çàçõ¸ññ¸í                              8        ñàáàòû
Êúóòóã¸í¸íò¸ 9       õóûöàóáîíû
Êóàäç¸í  16      õóûöàóáîíû
Óðñû äçóàðû áîí                    16      õóûöàóáîíû
Ì¸ðäòû êóàäç¸í                   17     êúóûðèñ¸ðû
Ö¸ó¸ããàã                               20     öûïï¸ð¸ìû
Òàðàíäæåëîç (Òûðñûãîì)        20     öûïï¸ð¸ìû
Äçèìûðû ñàíèáà                     23     õóûöàóáîíû
Á¸ëä¸ð¸í                             23    õóûöàóáîíû
Êàñóò¸ (÷ûíäçûòû äîíì¸
ê¸í¸í áîí)                             30      õóûöàóáîíû

ÇÇ¨̈ÐÐÄÄ¨̈ÂÂ¨̈ÐÐ¨̈ÍÍÛÛ  ÌÌ¨̈ÉÉ  (ÌÀÉ)
Àëàðäû                                    1       êúóûðèñ¸ðû
Ô¸ëâ¸ðàéû á¸ð¸ãáîí           2       äûöö¸äæû
Èðîí ¸âçàäæû áîí                 15      êúóûðèñ¸ðû
Ç¸ðä¸â¸ð¸í                        25     öûïï¸ð¸ìû

ÕÕÓÓÐÐÕÕ¨̈ÒÒ¨̈ÍÍÛÛ  ÌÌ¨̈ÉÉ  (ÈÞÍÜ)
Ìûêàëãàáûðò¸                       1 áîí   öûïï¸ð¸ìû  
Ê¸ðä¸ãõ¸ññ¸í 4         õóûöàóáîíû 
Ó¸ë¸ì¸ñûäæû 
Óàñòûðäæèéû á¸ð¸ãáîí        5        êúóûðèñ¸ðû
Àìàääçàã (Á¸ò¸õúî)              5        êúóûðèñ¸ðû
Ëîìèñû Óàñòûðäæèéû áîí      7        ¸ðòûöö¸äæû
Ðåêîì                                    10 -17  áîíòû    
Äàóäæûò¸                             11      õóûöàóáîíû
Äçûâãúèñû Óàñòûðäæè           13      äûöö¸äæû
Öûðãúîáàó 18      õóûöàóáîíû
Ìûçóðû  ç¸ä                         18      õóûöàóáîíû
Óàöèëëà 19     êúóûðèñ¸ðû

ÑÑÓÓÑÑ¨̈ÍÍÛÛ  ÌÌ¨̈ÉÉ  (ÈÞËÜ)
Õåò¸äæû Óàñòûðäæèéû áîí  9 áîí    õóûöàóáîíû
Íûõàñû Óàñòûðäæèéû áîí     9          õóûöàóáîíû
Ã¸ëèàòû Àâä äçóàðû áîí       9         õóûöàóáîíû
Äçèðè äçóàðû áîí                   9         õóûöàóáîíû
Ê¸õöã¸í¸íò¸ 16        õóûöàóáîíû
Ðàãúû äçóàð
(Õóññàð Èðûñòîíû)                 16       õóûöàóáîíû
Ô¸ðîíû äçóàð                        16       õóûöàóáîíû
Ôûðû äçóàðû áîí                   17       êúóûðèñ¸ðû
Õîõû  äçóàðû áîí                    19       ¸ðòûöö¸äæû
Õóûöàóû äçóàðû áîí              23      õóûöàóáîíû
Áûçû Ñàó áàð¸ã                    25       äûöö¸äæû
Äûãóðû ç¸äû á¸ð¸ãáîí        29       ñàáàòû
Êúîáû Óàñòûðäæèéû áîí 30       õóûöàóáîíû

Àòûí¸ã  30       õóûöàóáîíû
Òàðàíäæåëîç (Òûðñûãîì)        31      êúóûðèñ¸ðû

ÌÌÀÀÉÉÐÐ¨̈ÌÌÛÛ  ÌÌ¨̈ÉÉ  (ÀÂÃÓÑÒ)
Çàä¸ëåñ÷û Íàíà 5 áîí    ñàáàòû
Áåñë¸íû Óàñòûðäæèéû áîí        6       õóûöàóáîíû
Ñûðõ äçóàðû áîí                                 7          êúóûðèñ¸ðû

Äóðäæûí á¸ðçîíäû Óàñòûðäæè        13         õóûöàóáîíû
Çèëã̧ éû Óàñòûðäæèéû áîí                20        õóûöàóáîíû  
Íîã äçóàðû áîí                                     21        êúóûðèñ¸ðû
Ìàéð¸ìû êóàäç¸í 25    ìàéð¸ìáîíû

Èðû õú¸óû äçóàðû áîí               27      õóûöàóáîíû 
Ðûíû áàðäóàäæû áîí                  28   êúóûðèñ¸ðû   

ÐÐÓÓÕÕ¨̈ÍÍÛÛ  ÌÌ¨̈ÉÉ  (ÑÅÍÒßÁÐÜ)
Áåñë¸í. Íîìàð¸í áîíò¸           1-3  áîíòû
Äæåðû äçóàðû á¸ð¸ãáîí            3           õóûöàóáîíû

¨ðäæûíàð¸äæû ô¸íäàãñ¸ðû
Óàñòûðäæèéû áîí                        3           õóûöàóáîíû

Áóðñàìäæåëèéû äçóàðû áîí         3           õóûöàóáîíû
Ô¸çç¸äæû Àëàðäûéû áîí           4           êúóûðèñ¸ðû
Íàðû äçóàðû áîí                          6           ¸ðòûöö¸äæû
Ôûäûóàíè (Ñîñëàíû êóûâä)        10          õóûöàóáîíû
Ñèä¸íû Ìûêàëãàáûðò¸             14         öûïï¸ð¸ìû
Ãóööàòû äçóàðû á¸ð¸ãáîí         19         äûöö¸äæû
Ìàäû Ìàéð¸ìû áîí                    21        öûïï¸ð¸ìû
Çàðû Óàñòûðäæèéû áîí               28        öûïï¸ð¸ìû

ÊÊ¨̈ÔÔÒÒÛÛ  ÌÌ¨̈ÉÉ  (ÎÊÒßÁÐÜ)
Äçûëàòû Óàñòûðäæèéû áîí 1 áîí      õóûöàóáîíû
Ô¸çç¸äæû Òóòûð                           2           êúóûðèñ¸ðû
Ìèãúäàó                                         8           õóûöàóáîíû
È÷úûíà 8           õóûöàóáîíû
Äûãóðãîìû Óàñòûðäæèéû áîí        8           õóûöàóáîíû
Êúîñòàéû ðàéãóûð¸í áîí             15          õóûöàóáîíû
Õîðû ñ¸ðû êóûâäò¸ 29           õóûöàóáîíû  

ÄÄÆÆÅÅÎÎÐÐÃÃÓÓÛÛÁÁÀÀÉÉÛÛ  ÌÌ¨̈ÉÉ  (ÍÎßÁÐÜ)
Äæåîðãóûáà 
(Ãàë¸ðã¸âä¸í õóûöàóáîí)         19 áîí    õóûöàóáîíû
Óàñòûðäæèì¸ êóâ¸í ¸õñ¸â          20       êúóûðèñ¸ðû         

èç¸ð¸é
Óàñòûðäæèì¸ êóâ¸í êúóûðè      20-26        áîíòû
Äçûâãúèñû Óàñòûðäæèéû
ô¸äç¸õñ¸í áîí                                   26            õóûöàóáîíû
Óàñòûðäæèéûë õè ô¸äç¸õñ¸í áîí 26         õóûöàóáîíû
Óàñòûðäæèéû ¸ðâèò¸í ¸õñ¸â    27         êúóûðèñ¸ðû  

èç¸ð¸é

ÖÖÛÛÏÏÏÏÓÓÐÐÑÑÛÛ  ÌÌ¨̈ÉÉ  (ÄÅÊÀÁÐÜ)
Íûêêîëàéû á¸ð¸ãáîí 3 áîí     õóûöàóáîíû
Öûïïóðñ (íîã íûìàä¸é)               25          êúóûðèñ¸ðû
Íîãáîíû  ¸õñ¸â (íîã íûìàä¸é)  31     õóûöàóáîíû èç¸ð¸é

Êú¸ëèíäàð  ñàð¸çòîé  Õ¸ìûöàòû  Ðàìàí  
¸ì¸  Êúîäîòû  Ìåëñ.

ÈÈÐÐÎÎÍÍ  ÁÁ¨̈ÐÐ¨̈ÃÃÁÁ¨̈ÒÒÒÒÛÛ  ÊÊÚÚ¨̈ËËÈÈÍÍÄÄÀÀÐÐ  22002233  ÀÀÇÇ¨̈ÍÍ
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ÓÑËÓÃÈ 
Ãèïñîêàðòîí, øïàêëåâêà,

îáîè, ïîáåëêà, ïîêðàñêà, îò-
êîñû, ýëåêòðèêà,  àðêè, äèîä-
íûå ïîäñâåòêè. Äåìîíòàæ-
íûå ðàáîòû è ò. ä.

Òåë. 8-918-836-50-40
* * *

Ïîñòàíîâêà âíóòðèâåííûõ
óêîëîâ è êàïåëüíèö.

Òåë. 8-918-832-62-26, Àèäà
* * *

Óñëóãè àññåíèçàòîðà: âû-
êà÷êà êàíàëèçàöèé, ñåïòè-
êîâ, ÷èñòêà òðóá. 

Òåë. 8-928-861-51-45

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
Ñîëîìà â òþêàõ â ñ. Êàðä-

æèí. Óë. Ñëîíîâà, 116.
Òåë. 8-960-400-89-35

* * *
Ìåä íàòóðàëüíûé, 100%

êà÷åñòâà: ìàéñêèé — àêàöèÿ,
ëèïà ñ êàøòàíîì, ðàçíî-
òðàâüå.  Öåíà çà 3 ë — 2000 ðóá.
Äîñòàâêà íà äîì.

Òåë. 8-906-489-56-77, 
8-928-686-81-39

* * *
×èùåííûå èíäîóòêè. Áåñ-

ïëàòíàÿ äîñòàâêà.
Òåë. 8-988-833-44-25, Àëëà

ÐÀÇÍÎÅ
Ñäàþòñÿ â àðåíäó äåé-

ñòâóþùåå êàôå, ìàãàçèí,
ìàíãàë.Òåë. 8-988-833-70-64 
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ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. 
Ãàçåòà ÌÎ Àðäîíñêèé ðàéîí 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àðäîíñêèé ðàéîí ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 1884 ýêç.  
Çàêàç ¹ 1
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë. Ð. Ãóãêàåâà
Ç. Ì. Êîðòèåâà
Þ. Â. Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð. Õ. Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ 
À. Ã. Áÿçûðîâà
è.î. ÃËÀÂÍÎÃÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
È.Ý.ÊÀËÎÅÂÀ.

(6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà,

êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè.
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã. Àðäîí, óë. Ñîâåòîâ, 13.

Òåë. 8-928-933-42-32,  Âèòàëèé.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
Ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð, òðàóðíàÿ
ìóçûêà, êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè.

Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

Òåë. 8-918-701-15-36.
Àðäî

í.

Âàëå
ðà.

Разборка ветхих строений, уборка террито-
рий, вывоз строительного мусора, покос травы
газонокосилкой, спиливание деревьев, натяги-
вание сетки в огородах, установка заборов из
профнастила, фундамент, кладка блоками, кир-
пичом, сварочные работы, услуги электрика на
дому.

Тел. 8-989-742-76-33.

ÏÐÎÊÀÒ ÏÀËÀÒÎÊ 
ÀÃÒ¨, ÀÐÛÍÃÒ¨. ÒÐÀÓÐÍÀß ÌÓÇÛÊÀ — 5700 ðóá.

Òåë. 8-918-703-37-12, 8-918-937-20-98.

БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ,  МАНСАРДЫ 
ЛЮБОЙ  СЛОЖНОСТИ  ИЗ МЕТАЛЛОСАЙДИНГА.

КРОВЛЯ, ОБШИВКА И УТЕПЛЕНИЕ
ДОМОВ. Умеренные цены.

Тел. 8-928-481-01-18, 8-909-477-20-52.

НОВОЕ ТАКСИ “КАЛОЕВ”
8(867-32) 3-02-22.

Требуются водители.

Семья Дида-
ровых благода-

рит всех, кто

разделил с ними

боль утраты до-

рогого Дида-
рова Виталия
Юрьевича (Бо-

за) и сообщает, что   40-днев-

ные поминки состоятся  11 ян-
варя по адресу: г. Ардон,

ул. Епхиева, 59.

Выражаем огромную благо-
дарность соседям, родственни-
кам, друзьям и всем, кто  раз-
делил  с нами боль утраты
нашей дорогой Дзитоевой
Риммы Еруслановны, и сооб-
щаем, что 40-дневные поминки
состоятся 12 января по адресу:
ул. Джимиева, 22.

Коллектив МБДОУ № 5

“Сказка” выражает глубокое

соболезнование Манане

Батиевой по поводу кончи-

ны отца

БАТИЕВА
Ахсарбека Черменовича.

Коллектив МБДОУ № 5

“Сказка” выражает глубокое

соболезнование Лейле Теде-

евой по поводу кончины 

мужа.

Коллектив СОШ с. Крас-

ногор выражает глубокое

соболезнование родным и

близким по поводу кончины

БАСКАЕВОЙ
Татьяны Ильиничны.
Скорбим вместе с вами

ЧТО ПОМОГАЕТ ИММУНИТЕТУ?
К полезным для иммунной системы веществам относят

антиоксиданты — витамины А, С, Е, группы В и биофлаво-
ноиды, которые нередко называют «витамином РР».
Особенно важно регулярное и достаточное поступление в
организм аскорбиновой кислоты — витамина С — участвую-
щего в регуляции выработки иммунных клеток фагоцитов и
активизирует синтез антител. Кроме того, необходимы
для правильной работы иммунитета и минеральные веще-
ства: железо, йод, магний, кальций и цинк.

Для того, чтобы поддерживать хороший иммунитет, надо достаточно и
разнообразно питаться, не допуская резкого снижения массы тела. В рацио-
не обязательно должны присутствовать полноценные белки: мясо, рыба или
бобовые. Особенно полезна рыба — содержащиеся в ней жирные кислоты
повышают защитные силы организма.

Необходимы для укрепления иммунитета свежие овощи и фрукты —
сырые или приготовленные так, чтобы в них сохранились полезные веще-
ства и витамины.

Полезные бактерии в толстом кишечнике тоже участвуют в формирова-
нии иммунитета. Для поддержания их в жизнеспособном и активном состоя-
нии в рацион надо включать пробиотики и пребиотики: вещества, богатые
клетчаткой и кисломолочные продукты, содержащие молочнокислые бакте-
рии.

Активный образ жизни не зря считают лучшим способом укрепить имму-
нитет. Правильно подобранная физическая нагрузка, да еще на свежем воз-
духе, улучшает обмен веществ и помогает иммунной системе работать пра-
вильно. Для этого не обязательно заниматься именно спортом – достаточно
найти подходящий конкретно вам вид физической активности.

А вот чрезмерных физических нагрузок нетренированному человеку
лучше избегать — из-за сильной усталости или травм иммунитет может
только ухудшиться.

Чтобы серьезные стрессы и хроническая усталость не повредили иммун-
ной системе, необходимо научиться расслабляться: освоить дыхательную
гимнастику или просто отправиться на прогулку в ближайший парк или
сквер.

Суть этих методов в том, чтобы усилием воли человека добиться расс-
лабления.

Иммунитет у каждого человека индивидуален, но с годами и под воздей-
ствием разных факторов он изменяется. Сохранить красоту и здоровье на
протяжении многих лет способен человек, обладающий стойким постоян-
ным иммунитетом. Вот почему необходимо поддерживать иммунитет на
высоком уровне всю жизнь.

ГБУЗ «Республиканский центр
общественного здоровья  и   медицинской профилактики».  

Здоровье

КУХОННЫЕ ГАРНИТУРЫ НА ЗАКАЗ
ИМЕЕТСЯ ГОТОВАЯ ПРОДУКЦИЯ.

Тел. 8-988-878-01-81.

Миндальное масло. Присутствие
влаги помогает вашим рукам оставаться
мягкими. Натуральные жирные кислоты
играют жизненно важную роль в этом
процессе. В достаточном количестве они
присутствуют в миндальном масле. Все,
что вам нужно сделать, это нанести
немного миндального масла на руки и
оставить их, пока масло не впитается
кожей. Это нужно делать не реже одного
раза в день. Вы также можете оставить
масло на ночь. Эффективно обмотать
руки полиэтиленовой пленкой или
надеть одноразовые перчатки.

Использование экстракта алоэ
вера. Маски из алоэ вера для рук очень
помогают сухой коже С точки зрения сох-
ранения мягкости рук он полезен,
поскольку содержит большое количество
полисахаридов, которые служат для под-
держания здорового увлажнения кожи.
Возьмите немного геля алоэ вера и хоро-
шенько вотрите его в руки, смойте через
полчаса. Если делать это дважды в
день, ваши ладони станут мягкими за
короткий промежуток времени. Многие
адепты натуральной косметики идут сов-

сем простым путем: срывают нижние
листья с алоэ, держат несколько дней в
холодильнике. Затем просто растирают
лист между рук, обволакивая кожу неж-
ной кашицей.

Применение меда. Текстура и состав
меда могут быть полезны для здоровья
кожи. Увлажнение кожи и смягчение ее
пор — это один из эффектов применения
меда, поскольку в целом он является
смягчающим средством. Нанесите на
руки мед два раза в день и смывайте его
через 30 минут — это все, что нужно,
чтобы вернуть коже мягкость.

Применение яичных желтков.
Яйца чаще всего используют для улуч-
шения здоровья волос. Кондиционирую-
щие свойства, которые содержит желток,
из-за наличия соединения лецитина, тво-
рит чудеса и с вашей кожей. Наносите
взбитый яичный желток на руки трижды
в неделю, чтобы сделать их мягкими.
Чтобы избавиться от запаха, восполь-
зуйтесь детским мылом без отдушек.

В Доме детского творчества  
прошел новогодний утренник!

Педагоги и обучающиеся творческих объединений подготовили
для маленьких гостей веселое театрализованное представление со
сказочными персонажами! Дети участвовали в конкурсах и выигрыва-
ли призы, а Дед Мороз со Снегурочкой подвели итоги конкурса
«Новогодний плакат» и «Новогодние поделки».

Коллектив МБОУ ДОД ДДТ выражает сердечную благодарность
Главе АМС Ардонского городского поселения  Игорю Хамицеву,
Казбеку Дзасохову, Зауру  Агнаеву,  Казбеку Басиеву,  Елене Дзу-
гаевой,  Чермену Урумову,  Кахаберу Дзукаеву,  Руслану Гуа-
цаеву за благотворительную помощь и оказанную поддержку в про-
ведении новогоднего утренника. Искренне желаем реализации всех
ваших добрых замыслов, крепкого здоровья, благополучия и счастья
вам и вашим близким!

Это надо
знать! ПРОДУКТЫ ДЛЯ УВЛАЖНЕНИЯ 

И СМЯГЧЕНИЯ КОЖИ РУК

Слова благодарности
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